PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO
NA ROK SZKOLNY 2025/2026


	
L. p
	
Tematyka działań z zakresu doradztwa zawodowego.
	
Metody i formy realizacji działań 
	
Osoby odpowiedzialne/ oddziały
	
Termin realizacji

	Klasy 1 - 3

	Obszar I Poznanie siebie

	1. 
	Odkrywanie i rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczniów; 
	· zajęcia rozwijające uzdolnienia
· koła zainteresowań
· dodatkowe prace 
· udział w konkursach
· udział w uroczystościach, apelach 
	wychowawcy klas 1 - 3
	cały rok
wg harmonogramu konkursów
wg planu uroczystości i apeli

	2. 
	Diagnozowanie mocnych stron, uzdolnień i potrzeb ucznia.
	· rozmowy indywidualne
· obserwacja
	wychowawcy klas 1 – 3 
pedagog, psycholog szkolny,
doradca zawodowy
	IX ; I
Według potrzeb


	3. 
	Organizowanie wystaw prac konkursowych uczniów.
	· ekspozycja prac konkursowych
· galeria klasowa
	organizatorzy konkursów
	wg harmonogramu konkursów

	OBSZAR II Świat zawodów i rynek pracy

	4. 
	Zajęcia z uczniami na temat techniki uczenia się, autoprezentacji i radzenia sobie ze stresem, rozwijające umiejętności emocjonalno-społeczne.
	· spotkania
· warsztaty terapeutyczne
· rozmowy indywidualne i grupowe
	wychowawcy klas 1 – 3
pedagog i psycholog szkolny
doradca zawodowy

	wg potrzeb

	5. 
	Zapoznanie z różnymi zawodami.
	· lekcje wynikające z realizacji podstawy programowej; poznanie pracy kierowcy, podróżnika, dietetyka, kucharza , leśnika, detektywa, polarnika, astronoma, stomatologa, trenera personalnego, projektanta, ekologa, alpinisty konserwatora, kolarza, polityka 
· zabawy edukacyjne
· praca z lekturą
· spotkania czytelnicze
·  spotkanie z żołnierzem, pracownikiem sanepidu, dentystką 
· projekt „Mały Ratownik” 

	wychowawcy klas 1 – 3


nauczyciele świetlicy, 
doradca zawodowy
wychowawcy klas 1 – 3
doradca zawodowy
nauczyciele bibliotekarze
A.Podlaski, Ł.Dobrowolski

	zgodnie z planem pracy wychowawcy

wg planu pracyświetlicy
zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów




	6. 
	Poznawanie lokalnych zakładów pracy.
	· wycieczki klasowe: wyjście do pizzerii, hipermarketu,instytucji kultury (muzeum, biblioteki, MDK) straży pożarnej i policji
· spotkanie z doradcą zawodowym z Powiatowego Urzędu Pracy

	wychowawcy klas 1 – 3
doradca zawodowy,



	zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów
i planem wychowawcy klasy


	III OBSZAR Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie

	7. 
	Rozwijanie umiejętności dokonywania samooceny w kontekście ulubionych zajęć/przedmiotów.
	· rozmowa kierowana
· rysunki 
· zabawy  
	wychowawcy klas 1 – 3 
pedagog, psycholog szkolny
doradca zawodowy

	W ciągu całego roku

	IV OBSZAR Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

	8. 
	Wzbudzanie u uczniów refleksji na temat 
autorozwoju, planowania własnej kariery edukacyjno-zawodowej.
	· rozmowy
· pogadanki
· lekcje wynikające z realizacji podstawy programowej  edukacji wczesnoszkolnej
· praca w grupie – planowanie działań niezbędnych do osiągnięcia celu

	wychowawcy klas 1 – 3 
pedagog, psycholog

doradca zawodowy


	zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów

	9. 
	Kształtowanie umiejętności planowania pracy w grupie i odpowiedzialności za własne decyzje.
	· objaśnienie
· metoda słowna oparta na społecznym porozumieniu
· praca w grupie
· pozytywny przykład
· warsztaty
· instrukcje
	wychowawcy klas 1 – 3
pedagog, psycholog, doradca zawodowy
	zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów
wg potrzeb

	Klasy 4 - 6

	Obszar I Poznanie siebie

	10. 
	Odkrywanie i rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczniów; 
	· zajęcia rozwijające uzdolnienia
· koła zainteresowań
· dodatkowe prace 
· udział w konkursach
· udział w uroczystościach, apelach
	nauczyciele klas 4 – 6
wychowawcy klas
	cały rok
wg harmonogramu konkursów
wg planu uroczystości i apeli

	11. 
	Diagnozowanie mocnych stron, uzdolnień i potrzeb ucznia.
	· rozmowy indywidualne
· obserwacja
· godziny wychowawcze
	nauczyciele klas 4 – 6
wychowawcy klas,  pedagog, psycholog szkolny,
doradca zawodowy

	wg potrzeb


	12. 
	Organizowanie wystaw prac konkursowych uczniów.
	· ekspozycja prac konkursowych
· galeria klasowa

	organizatorzy konkursów
doradca zawodowy
	wg harmonogramu konkursów

	13. 
	Zajęcia z uczniami na temat techniki uczenia się, autoprezentacji i radzenia sobie ze stresem, rozwijające umiejętności emocjonalno-społeczne.
	· spotkania
· warsztaty 
· rozmowy
· drama -prezentowanie scenek przedstawiających różne zawody
· zabawa w kalambury – odgadujemy zawody
	nauczyciele klas 4 – 6
wychowawcy klas 
pedagog i psycholog szkolny
doradca zawodowy

	w ciągu całego roku

	OBSZAR II Świat zawodów i rynek pracy

	14. 
	Edukacja z zakresu doradztwa zawodowego.
	· lekcje wychowawcze
· zajęcia dydaktyczne
· spotkanie z pielęgniarką szkolną nt. Trzy minuty dla uratowania zdrowia.
· Spotkania z przedstawicielami różnych zawodów.
	wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotów
doradca zawodowy
	wg planów pracy wychowawcy
zgodnie z planem zajęć uczniów
tematyka godzin wychowawczych

	15. 
	Diagnozowanie zapotrzebowania uczniów na informacje edukacyjne i zawodowe.
	· przeprowadzenie badań diagnostycznych wśród uczniów klas IV - VI  (rozmowy, ankieta)
	wychowawcy,
doradca zawodowy
	
IX/X 2025

	16. 
	Zapoznanie z różnymi zawodami.
	· lekcje wynikające z realizacji podstawy programowej; poznanie pracy grafika, prawnika, malarza, artysty, dietetyka, rehabilitanta, instruktora sportu, ratownika medycznego, mechanika, lekarza, botanika, meteorologa, psychologa, terapeuty, filmowca, pisarza, reżysera, scenografa  - praca z lekturą
· zabawy edukacyjne
· kalambury
· spotkania czytelnicze
	nauczyciele przedmiotów
nauczyciele świetlicy, 
doradca zawodowy
nauczyciele bibliotekarze
	
zgodnie z planem pracy
wg planu pracy
świetlicy
zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów

I semestr

	17. 
	Specyfika zawodów artystycznych.
	· lekcje
· spotkania z przedstawicielami zawodów artystycznych przy okazji koncertów
· spotkania w bibliotece
· wyjścia na przedstawienia teatralne - krótkie warsztaty na temat pracy aktora.

	nauczyciele przedmiotów artystycznych i humanistycznych
nauczyciele bibliotekarze
	zgodnie z planami pracy

	18. 
	Poznawanie lokalnych zakładów pracy.
	· wycieczki /wyjścia klasowe: 
· do pizzerii, 
· muzeum, 
· straży pożarnej 
· piekarni
· policji
	wychowawcy,
doradca zawodowy,


nauczyciel informatyki
	zgodnie z planami pracy wychowawców

	III OBSZAR    Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie

	19. 
	Prowadzenie działalności informacyjno-doradczej. 
	· indywidualne porady i konsultacje dla uczniówi ich rodziców
	doradca zawodowy
	wg potrzeb (w ciągu całego roku)

	20. 
	Gromadzenie, aktualizacja i udostępnianie informacji edukacyjnych.
	· udostępnianie materiałów z zakresu doradztwa zawodowego
	doradca zawodowy

	wg potrzeb

	21. 
	Pomoc uczniom mającym trudności z podejmowaniem decyzji kierunku dalszego kształcenia.
	· samodzielne korzystanie ze źródeł informacji
· prezentacja ulubionego przedmiotu szkolnego
	wychowawcy klas,
doradca zawodowy,
pedagog i psycholog
	Wg tematyki godzin wychowawczych
I semestr

	IV OBSZAR   Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

	22. 
	Wsparcie pedagogiczno - psychologiczne w planowaniu kariery edukacyjno-zawodowej.
	· indywidualne porady i konsultacje dla uczniów i ich rodziców
· opowiadanie o swoich planach edukacyjno- zawodowych
· podejmowanie decyzji dotyczących własnej osoby

	pedagog, psycholog
	wg potrzeb

	23. 
	Wzbudzanie u uczniów refleksji na temat 
autorozwoju, planowania własnej kariery edukacyjno-zawodowej.
	· rozmowy
· pogadanki
· zajęcia prowadzone w kl. 4 – 6    Kim będę w przyszłości

	wychowawcy,
pedagog, psycholog

doradca zawodowy
	wg potrzeb

zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów

	24. 
	Zapoznanie uczniów z osobami i instytucjami wspomagającymi planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej.
	·  pogadanki
· spotkania
· prezentacje

	doradca zawodowy
 wychowawcy
	I semestr

	Klasy 7 - 8

	Obszar I Poznanie siebie

	25. 
	Diagnozowanie zapotrzebowania uczniów na informacje edukacyjne i zawodowe.
	· przeprowadzenie badań diagnostycznych wśród uczniów klas VII-VIII  (rozmowy, ankieta), rozpoznanie własnych zasobów, aspiracji i potrzeb, możliwości realizacji

	wychowawcy,
doradca zawodowy
	
IX/X 2025

	26. 
	Odkrywanie i rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczniów.
	· zajęcia rozwijające uzdolnienia
· koła zainteresowań
· dodatkowe prace 
· udział w konkursach
· udział w uroczystościach, apelach
· prezentacja własnych zainteresowań „Moje hobby”

	wszyscy nauczyciele



SU
	cały rok
cały rok szkolny
wg harmonogramu

czerwiec 2026

	27. 
	Diagnozowanie mocnych stron, uzdolnień i potrzeb ucznia.
	· rozmowy indywidualne
· obserwacja
· rozpoznanie własnych zasobów, aspiracji i potrzeb, możliwości realizacji
	wychowawcy,
nauczyciele przedmiotów,
pedagog i psycholog szkolny
doradca zawodowy
	
cały rok

	28. 
	Prowadzenie Samorządu Szkolnego, Szkolnego Koła Wolontariatu.
	· zachęcanie uczniów do aktywności na rzecz środowiska szkolnego i lokalnego (imprezy okolicznościowe, akcje charytatywne, itp.)

	
wyznaczeni nauczyciele
	cały rok
plan pracy samorządu

	29. 
	Organizowanie wystaw prac konkursowych uczniów.
	· ekspozycja prac konkursowych
	organizatorzy konkursów
	wg harmonogramu

	30. 
	Zajęcia z uczniami na temat techniki uczenia się, autoprezentacji i radzenia sobie ze stresem, rozwijające umiejętności emocjonalno-społeczne.
	· spotkania
· warsztaty 
· rozmowy
· drama -prezentowanie scenek przedstawiających różne zawody spotkania
· zabawa w kalambury – odgadujemy zawody
	wychowawcy klas,
pedagog i psycholog szkolny
doradca zawodowy

	wg potrzeb

	31. 
	Edukacja z zakresu doradztwa zawodowego.
	· godziny wychowawcze 
· zajęcia prowadzone w kl. 7 nt.
· Wszyscy jesteśmy zdolni
· Praca w grupie jako przykład kompetencji kluczowej
· Umiejętności a zawód
· Moje umiejętności
· Czym się interesuję?
· zajęcia prowadzone w klasie 8 nt.
· Moje umiejętności – moje sukcesy.
· Czy i ja mogę być bohaterem?

	wychowawcy klas

doradca zawodowy
	wg planów pracy wychowawcy
zgodnie z planem zajęć uczniów 

	OBSZAR II Świat zawodów i rynek pracy

	32. 
	Zapoznanie z różnymi zawodami.
	· lekcje wynikające z realizacji podstawy programowej 
· zajęcia prowadzone w kl. 7 nt.
· Zawody w moim najbliższym otoczeniu.
· Od elektryka do kierownika.
· Kompetencje na rynku pracy.
· zajęcia prowadzone w kl. 8 nt. 
· Jak scharakteryzować współczesny rynek pracy?
· Autoprezentacja, czyli sztuka przedstawiania siebie.
· ABC poszukiwania pracy.
· zabawy edukacyjne
· spotkania czytelnicze

	wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotów
doradca zawodowy




doradca zawodowy

nauczyciele bibliotekarze

	
zgodnie z planem pracy

zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów


wg planu pracy





	33. 
	Specyfika zawodów artystycznych.
	· lekcje
· spotkania z przedstawicielami zawodów artystycznych

	doradca zawodowy nauczyciele przedmiotów artystycznych i humanistycznych
nauczyciele bibliotekarze
	zgodnie z planami pracy
co najmniej raz w semestrze

	34. 
	Poznawanie lokalnych zakładów pracy.
	· wycieczki klasowe: 
· Urząd Miasta Mława
· Starostwo Powiatowe w Mławie, 
· Muzeum
· Pizzerii
· Piekarnia 
· analizowanie internetowych portali dotyczących lokalnych zakładów pracy

	wychowawcy klas,
doradca zawodowy,





nauczyciel informatyki
	zgodnie z planami pracy wychowawców

	35. 
	 Zapoznanie z lokalnym rynkiem pracy.
	· spotkanie z doradcą zawodowym z Powiatowego Urzędu Pracy w Mławie
· Udział w Młodzieżowej Giełdzie Zawodów

	doradca zawodowy,
wychowawcy
	I semestr

	III OBSZAR    Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie

	36. 
	Prowadzenie działalności informacyjno-doradczej. 
	· indywidualne porady i konsultacje dla uczniówi ich rodziców

	doradca zawodowy
	wg potrzeb (w ciągu całego roku)

	37. 
	Gromadzenie, aktualizacja i udostępnianie informacji edukacyjnych.
	· udostępnianie materiałów z zakresu doradztwa zawodowego
· gazetka informacyjna

	doradca zawodowy


	wg potrzeb

	38. 
	Pomoc uczniom mającym trudności z podejmowaniem decyzji kierunku dalszego kształcenia.
	· konsultacje indywidualne z uczniami
· testy:zainteresowań, inteligencji wielorakiej, predyspozycji zawodowych 
· pogadanki na temat ograniczeń zdrowotnych

	wychowawcy klas,
doradca zawodowy,
pedagog i psycholog
pedagog, doradca zawodowy
	
wg potrzeb

I semestr

	39. 
	 Zapoznanie uczniów i rodziców z obowiązującym systemem edukacyjnym i ofertami lokalnych szkół ponadpodstawowych.
	· udział w Dniach Otwartych szkół ponadpodstawowych
· zajęcia prowadzone w kl. 7 nt.
· Jak zaplanować przyszłość edukacyjno-zawodową?
· Moja przyszłość edukacyjno-zawodowa.
· zajęcia prowadzone w kl. 8 nt.
· Informacje w zasięgu ręki, czyli poznaję ofertę szkół ponadpodstawowych
· Wybieram zawód czy szkołę?

	
wychowawcy klas,
doradca zawodowy

	
II semestr

zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów

	IV OBSZAR   Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

	40. 
	Wsparcie pedagogiczno- psychologiczne w planowaniu kariery edukacyjno-zawodowej.
	· indywidualne porady i konsultacje dla uczniówi ich rodziców
· prezentacja plakatów, ulotek

	doradca zawodowy
pedagog, psycholog
	wg potrzeb

	41. 
	Wzbudzanie u uczniów refleksji na temat 
autorozwoju, planowania własnej kariery edukacyjno-zawodowej.
	· rozmowy
· pogadanki
· zajęcia w klasach 8 nt.
· Kariera zawodowa. Co w trawie piszczy?
· Kim chcę zostać w przyszłości?
· Co z nami będzie?

	Wychowawcy klas,
pedagog, psycholog
doradca zawodowy


	wg potrzeb
zgodnie z planem zajęć dydaktycznych uczniów

	42. 
	Zapoznanie uczniów z osobami i instytucjami wspomagającymi planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej.
	· pogadanki
· spotkania z przedstawicielami różnych zawodów
· prezentacje zawodowe

	doradca zawodowy
wychowawcy klas
	I semestr



Podmioty z którymi szkoła współpracuje przy realizacji działań  doradztwa zawodowego:

1. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Mławie
2. Powiatowy Urząd Pracy w Mławie
3. Szkoły ponadpodstawowe z terenu miasta Mława: I LO , ZS nr 1, ZS nr 2, ZS nr 3, ZS nr 4, Katolickie LO
4. Zespół Szkół w Iłowie
5. Zakład Ubezpieczeń Społecznych w Mławie
6. Pracodawcy miejskich zakładów pracy
7. Ochotnicze Hufce Pracy


Opracował zespół do spraw doradztwa zawodowego:

Pedagog: R. Przybyłowska
Pedagog specjalny: K. Krypczyk
Psycholog: R. Kalisz
Bibliotekarz: D. Tadrzyńska
Wychowawca kl. : A. Więckowska
Wychowawca kl. 7 :  A. Hausman
Nauczyciel informatyki: A. Mielcarek
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