PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
1 »Zdrowy start” — Przypomnienie zasad e rozmowa tematyczna, wrzesien 2026 Zespot do spraw
inauguracja dziatan Szkoty | zdrowego stylu zycia gazetka, quiz zdrowotny, promocji zdrowia,
Promujacej Zdrowie. i przedstawienie planu klasowe , Kodeksy wychowawcy
dziatan. zdrowia”
2 »Ruszamy sie —zdrowo Zwigkszenie codziennej e zajecia wych. fizycznego | semestr nauczyciele WF,
2zyjemy”. aktywnosci fizycznej. z elementami profilaktyki,
e aktywne przerwy caty rok nauczyciele WF,
srédlekceyjne,
e pozalekcyjne zajecia caty rok nauczyciele WF

sportowe (SKS),

e Dzieni Chtopaka na
sportowo,

e Szkolny Konkurs
w Aerobiku Grupowym dla
klas 4-8;

® zajecia taneczne,

e udziat w zawodach
sportowych,

e Miedzyszkolny Turniej
Rekreacyjno-Sportowy dla
klas I1'i ll,

wrzesien 2026

Il semester

caty rok

wedtug
harmonogramu

wedtug
harmonogramu

Swietlica szkolna

nauczyciele W-F

firma zewnetrzna

nauczyciele W-F

nauczycielki kl [l-111




Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
Miedzyszkolny Turniej w maj 2027 A.Podlaski
Zbijaka,
Dzien Dziecka aktywnie, czerwiec 2027 nauczyciele W-F
zdrowo i na sportowo,
spacery, ¢wiczenia caty rok nauczyciele edukacji
$rodlekeyjne, gry i zabawy zdrowotnej,
ruchowe, nauczyciele W-F
promowanie aktywnosci caty rok nauczyciele W-F
ruchowej ucznidow w
szkole iw klubach
sportowych;
wyzwania klasowe caty rok wychowawcy

3 »Zdrowie psychiczne — Rozwijanie umiejetnosci Swiatowy Dzier Zdrowia pazdziernik 2026 pedagog, psycholog,

mam wplyw”.

dbania o dobrostan
psychiczny i radzenia sobie
ze stresem.

Psychicznego — Glowa tez
potrzebuje troski,

zajecia o emocjach,
stresie, odpoczynku
i samoocenie,

zajecia na temat kryzysu
psychicznego, zachowan
samobadjczych,
samookaleczen,

Dzienn Walki z Depresja,

cay rok

caty rok

luty 2027

wychowawcy,
psychology

psychology szkolny,
wychowawcy

R.Nagucka




dezinformacji

Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni

e kampania,5 sposobow na
dobry dziert”,

e spotkania ze specjalistami, | caty rok wychowawcy

e Pomoc psychologiczno- caty rok pedagog szkolny,
pedagogiczna (stafa i psychology szkolny
dorazna).

4, »Stop hejtowi — wybieram | Przeciwdziatanie przemocy e “Stop hejtowi — wybieram | listopad 2026 R. Nagucka
szacunek”. rowiesniczej, hejtowi szacunek” kampania
i mowie nienawisci. uczniowska,

e Miedzynarodowy Dzien czerwiec 2027 SU
Przeciwdziatania Mowie
Nienawisci -happening,

e scenki, dyskusje, filmy caty rok szkolny wychowawcy,
edukacyjne, plakaty, nauczyciele edukacji
klasowe zasady dobrej zdrowotne;j
komunikacji,

5. ,Bezpieczny Internet — Promowanie réwnowagi e Zachowania ryzykowne w | Luty 2027 R. Nagucka

zdrowa gtowa”. miedzy korzystaniem z Sieci — Nie ryzykuj! —

technologii a aktywnoscig kampania spoteczna;
poza ekranem.
Ksztattowanie higieny e zajecia o cyberprzemocy, | caty rok nauczyciel
cyfrowej ibezpiecznego uzaleznieniach od informatyki,
korzystania urzadzen, mediach pedagog,
z Internetu. spotecznosciowych, wychowawcy




Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
i odpowiedzialnym
korzystaniu z Al,
Konsekwencje caty rok nauczyciele edukacji
nadmiernego dzielenia sie zdrowotne;j,
informacjami osobistymi i wychowawcy
odbioru niewtasciwych
tresci (patostreaming,
challenge),
szkolenia | webinary dla caty rok nauczyciele
nauczycieli.

6. ,Zdrowe odzywianie - Ksztattowanie prawidtowych Udziat w akcji ,Sniadanie listopad 2026 nauczyciele kl. I-llI

mam wybor”.

nawykow zywieniowych.

daje moc”,

Zdrowy i wesoty Dzien
Kobiet,

Tydzien owocowo —
warzywny,

Smacznie, zdrowo,
kolorowo- robimy
wiosenne kanapki.
Konkurs dla klas (IV - V1),

warsztaty kulinarne —jak
przygotowac zdrowy
positek,

analiza etykiet pod
wzgledem sktadu

marzec 2027

kwiecien 2027

kwiecien 2027

listopad/ grudzien

2026

styczen 2027

Swietlica szkolna

Swietlica szkolna

SU

nauczyciel edukacji

zdrowotnej

R. Nagucka




Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni

produktdw,

e Piknik ze zdrowa wrzesien 2026 nauczycielki kl. I-11I
Zywnoscia,

e Udziat w programie caty rok -1l
WINIARY -, Gotuj sie na
zmiany”,

e Udziat w akcjach ,,Mleko w | pazdziernik-maj wicedyrektor
szkole”, ,,Owoce 2026/2027
i warzywa”- program
Agencji Rynku Rolnego,

e Zaburzenia odzywiania— | luty 20257 psychology szkolny
zajecia profilaktyczne,

e Szkolny Piknik Kulinarny czerwiec 2027 nauczyciele j.
z okazji Dni Europy, angielskiego

e przygotowywanie caty rok wychowawcy
zdrowych przekasek,
plakaty, rozmowy
tematyczne, prezentacje.

7. ,Bezpieczna droga — Ksztattowanie umiejetnosci e Bezpieczne zachowania wrzesien 2026 pedagog szkolny,

bezpieczny uczen”.

bezpiecznego

i odpowiedzialnego
uczestnictwa w ruchu
drogowym oraz rozwijanie
Swiadomosci zagrozen na
drodze.

nie tylko na drodze -
spotkanie ucz. kl.I
z policjantka z KPP,

e Udziat w programie
,,Odblaskowa klasa”,

caty rok

policja

wychowawcy




Zadanie / dzialanie

Cel

Sposob realizacji

Termin

Odpowiedzialni

ABC Mtodego Rowerzysty -
kurs na karte rowerows,

Turniej Bezpieczenistwa
w Ruchu Drogowym,

zajecia edukacyjne
dotyczace zasad ruchu
drogowego, bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnie, jazdy rowerem

i hulajnogg;

Realizacja projektu
edukacyjnego w klasie 4 —
Makieta skrzyzowania,

wykonanie plakatéw

i gazetek edukacyjnych,
udziat w akcjach
promujgcych
bezpieczenstwo,

dyzury pracownikéw

caty rok

marzec 2027

caty rok szkolny

| semestr

caty rok szkolny

caty rok

D. Kieglerski

D. Kieglerski

wychowawcy

nauczyciel techniki

wychowawcy

wszyscy nauczyciele

»Zdrowy sen — lepszy
dzien”.

Uswiadomienie znaczenia
snu i regeneracji.

Zajecia o higienie snu,
czynnikach wptywajacych
na jego jakos¢, wptywie
niebieskiego sSwiatta

z ekrandéw na sen,
odpoczynku i organizacji
dnia,

wrzesien/ caty rok

wychowawcy,
nauczyciel edukacji
zdrowotnej




Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
9. »Kazdy moze uratowaé Rozwijanie umiejetnosci Swiadomy Ratownik - caty rok szkolny A.Podlaski,
2ycie” — szkolna akademia | udzielania pierwszej Pierwsza Pomoc t.Dobrowolski
pierwszej pomocy pomocy. Ksztattowanie w Praktyce Nastolatka — B.Szczesny
wiedzy na temat roli krwi innowacja pedagogiczna,
w ratowaniu zycia oraz
rozwijanie postaw Swiatowy Dzien Pierwszej | wrzesieri/pazdziernik | R. Nagucka
altruistycznych Pomocy — przygotowanie | 2026
i odpowiedzialnosci za i przeprowadzenie zajec
zdrowie innych oséb. przez ucznidéw kl. 7 dla
mtodszych kolegdw,
Szkolna Akademia caty rok A.Mielcarek,
Pierwszej Pomocy - zajecia nauczyciele edukacji
z ratownictwa zdrowotne;j
medycznego na
przedmiotach szkolnych
(EDB, edukacja
zdrowotna),
Triada zycia — nauka caty rok szkolny nauczycielki I-lll
pierwszej pomocy,
Nauka udzielania caty rok wychowawcy,
pierwszej pomocy ratownik medyczny,
i odpowiedzialnego pielegniarka

reagowania w sytuacjach
zagrozenia — ¢wiczenia,
spotkania z ratownikiem
medycznym,

»,Dzien Honorowego
Krwiodawstwa — Krew
ratuje zycie” spotkanie z

listopad 2026

nauczyciele edukacji
zdrowotnej




Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
honorowym dawcg
(konkurs szkolny).

10. | ,Zdrowie pod lupy” - Rozwijanie e Udziat w Konkursie | semester nauczyciel biologii,
uczniowie jako odpowiedzialnosci za wtasne o Zdrowiu — Higieja, edukacji zdrowotnej
ambasadorzy zdrowia. zdrowie. Rozwijanie

sprawczosci e Nauka monitorowania wrzesien 2026 R. Nagucka
i odpowiedzialnosci uczniow. swojego stanu zdrowia

(pomiar pulsu, ci$nienia,

saturacji) i interpretacja

wynikéw — zajecia

praktyczne,

e Zdrowy nawyk — caty rok R.Nagucka
ogolnopolski projekt A. Podlaski
edukacyjny, B. Szczesny

e Uczniowskie kampanie, caty rok wychowawcy
plakaty, podcasty, filmy,
gazetki, projekty klasowe,

“Planeta zdrowie”,

e Lokalne akcje zdrowotne kwiecien 2027/ caty | Zesp6t do spraw
(Swiatowy Dzieri Zdrowia). | "0k promocji zdrowia

11 | ,Zdrowie bez uzaleznie’” | Profilaktyka uzaleznien od e Szkodliwos¢ tytoniu, caty rok nauczyciele edukacji

substancji i zachowan.

alkoholu, napojow
energetyzujacych

i substancji
psychoaktywnych — zajecia
w klasach IV-VIII,

zdrowotnej,




Zadanie / dzialanie

Cel

Sposob realizacji

Termin

Odpowiedzialni

e ,Hazard —nie daj sie
wciggngdé” — zajecia
profilaktyczne ze
Straznikiem Celno
Skarbowym

e Zajecia, filmy, dyskusje,
plakaty, scenki dotyczgce
nikotyny, alkoholu,
internetu, gier i mediow
spotecznos$ciowych.

pazdziernik 2026

caty rok

pedagog szkolny

wychowawcy

12.

Z ekologig na Ty

Ksztattowanie wiedzy,
umiejetnosci i postaw do
Swiadomego uczestnictwa
W zyciu przyrodniczym.

e “ZekologignaTy” —
ogdlnopolski project
edukacyjny VI edycja,

e Przystgpienie do
Ogodlnopolskiej Akcji
Sprzatania Swiata,

e Swiatowy Dzierht Wody —
realizacja zaje¢ w oparciu
o materiaty PAH
(pogadanki, ulotki,
broszury);

e Miedzynarodowy Dzien
Ziemi,

e Woykonanie ekologicznych
instrumentdw muzycznych

pazdziernik 2026 —
maj 2027

wrzesien 2026

marzec 2027

kwiecien 2027

kwiecien 2027

nauczyciel przyrody,
biologii, geografii

R. Nagucka
A.Podlaski
M. Bratuszewska

R.Nagucka,
nauczycielki kl. I-111

nauczycielki biologii
i geografii, D.
Bardonska
nauczyciel muzyki




Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
spacery, lekcje terenowe, wychowawcy,
gry przyrodnicze, akcje nauczyciel przyrody,
ekologiczne, biologii
pielegnacja zieleni. caty rok pracownicy szkoty
13. | ,,Dbam o siebie — dbam Ksztattowanie codziennych Higiena osobista w okresie | caty rok nauczyciele edukacji
o higiene”. nawykoéw higieny osobistej dojrzewania — zajecia zdrowotnej
oraz sprzyjajacych zdrowiu w ramach edukacji
podczas nauki. zdrowotnej,
Zajecia o higienie ciata, caty rok wychowawcy,
jamy ustnej, wioséw, pielegniarka szkolna
skory, odziezy i obuwia;
materiaty edukacyjne,
plakaty, scenki sytuacyjne,
Realizacja projektu | semestr nauczyciel techniki
edukacyjnego — Makieta
pokoju nastolatka,
14 |, Pomagamy — dobro Ksztattowanie empatii, Zbiorki daréw i artykutéw | caty rok opiekunowie

wraca” .

wrazliwosci na potrzeby
innych, odpowiedzialnosci
spotecznej oraz gotowosci
do niesienia pomocy.
Budowanie pozytywnych
relacji i integracja
spotecznosci szkolnej.

potrzebnych osobom

w trudnej sytuacji, udziat
w akcjach charytatywnych,
pomoc potrzebujacym,
zbidrki dla schronisk,
kiermasze charytatywne,

Dzien Zyczliwosci
i Pozdrowien,

listopad/grudzien
2026

Wolontariatu, SU,
wychowawcy,

wychowawcy




Zadanie / dzialanie

Cel

Sposob realizacji

Termin

Odpowiedzialni

Dzien Tolerancji,

Dzien Osob
z Niepetnosprawnoscia,

Dzien Swiadomosci
Autyzmu,

»Skrzynka dobrych stéw”,
dzier dobrego stowa,
zadania integracyjne,

wycieczki klasowe
i miedzyklasowe,

Realizacja projektu
edukacyjnego ,,Bede
czwartoklasistg”,

,Dzien otwarty” dla
pierwszakow,

Szkolne zabawy
i dyskoteki; klasy 1 —3;
klasy 4-6; klasy 7-8,

Wspdlne imprezy
i wyjazdy pracownikow;

listopad 2026

grudzien 2026

marzec/kwiecien

caty rok szkolny

caty rok szkolny

maj 2027

marzec 2027

wedtug

harmonogramu

wedtug terminarza

pedagog specjalny

pedagog specjalny

pedagog specjalny

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy kl. 4,
SU

dyrektor
wicedyrektor
wychowawcy k. llI

SU, organizator

organizator




Lp. | Zadanie / dzialanie Cel Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
15. | Spotkania ze specjalistami | taczenie edukacji e Zorganizowanie spotkania nauczycielki klas I-lll
i przedstawicielami zdrowotnej z doradztwem z trenerem personalnym
zawodow zwigzanych ze zawodowym i fizjoterapeuta,
zdrowiem.
e Spotkania caty rok doradca zawodowy,
z przedstawicielami nauczyciele edukacji
zawoddéw medycznych zdrowotnej,
(ratownikiem medycznym, wychowawcy
pielegniarka, dietetykiem,
fizjoterapeuta)
16. | Rodzice partnerami Wtaczenie rodzicéw e materiaty informacyjne, caty rok wychowawcy,
w promocji zdrowia. w dziatania prozdrowotne. konsultacje, warsztaty, pedagog
rodzinne wyzwania
zdrowotne
17. | ,Tydzien Zdrowia” — Integracja spotecznosci e Dzien sportu, maj/Czerwiec nauczyciele W-F,
podsumowanie dziatan. szkolnej i podsumowanie Zespot do spraw
catorocznych dziatan. promocji zdrowia
e zdrowe przekaski, caty rok nauczyciele,
konkursy, stanowiska wychowawcy
edukacyjne, pierwsza
pomoc, quizy, aktywnosci
dla klas
18. | Diagnoza | ewaluacja Ocena skutecznosci dziatan e ankiety dla ucznidéw, czerwiec 2027 koordynator i zespét

dziatan Szkoty Promujacej
Zdrowie.

i zaplanowanie dalszej pracy.

rodzicow i nauczycieli,

e analiza frekwencji i udziatu
w dziataniach,

czerwiec 2027

SzPZ




Zadanie / dzialanie

Cel

Sposob realizacji

Termin

Odpowiedzialni

whnioski

czerwiec 2027

Zespot do spraw
promocji zdrowia

Renata Nagucka

Koordynator program Szkofa Promujaca Zdrowie




